
 

 

生成 AI  「Gemini」（ジェミニ）利用ガイド 

作成 2025 年８月１９日 YO_Takatsuki  

１．Gemini アプリの入手 

 スマホの場合はアプリストアから入手 

  ※Android スマホは通常、標準装備 

 

２．初期設定（スマホ） 

 Gemni 起動→ 

 右上の アカウントアイコンを 

 タップ→「設定」（右図が開く） 

◆Android スマホの場合 

 a)音声（男性／女性）の選択 

  ア）をタップ 

  イ）声を選択 

 ｂ）"Ok-Google"で呼出しをオフ 

  ウ）をタップ 

  エ）をオフ（お薦め） 

 ｃ)アシスタント機能をオンにする 

  オ）をタップ 
  カ）を「オン」にする 
  ※スケジュール、アラーム 

   などが可能になる 

 d)Gemini を選択 

  キ）をタップ 

  ク）Gemini を選択 

 

 

 

◆iPhone の場合 

 上記の「a)音声の選択」のみ 

 選択してください 

 （他の設定は不要） 

  

ア） 

カ） 

ウ） 

エ） 

ク 
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キ） 

HOME ＞ スキルアップコーナー ＞ シニアのデジタル情報生活をサポートする NPO法人北摂 SITA 

https://www.hokusetsu-sita.org/
https://www.hokusetsu-sita.org/33-sukiruup/33-sukiruup.html


２．Gemini 使い方 

 ２－（１）テキスト（文字）モード 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

モード 
お薦

め度 
違い 切替え方法 

テキスト 

（文字）モード 

Ⅰ音声読み上げ △ 

文書、画像を出力できる 

のマイクを 

タップし音声入力 

Ⅱ音声読み上げ

無し 
◯ 

キーボードまたは 
キーボード内の音声入力
を使用 

Ⅲライブ（会話）モード ◯ 会話感覚で即座に応答 をタップ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★３つのモードについて 

 

※「テキストモード」のお薦め度の補足 

 ・「「Ⅰ音声読み上げ」は個人的に不要の為、△にしてます 

   参考）「音声読み上げ」を中断したい場合は、 

   で中断できます 

 

 

 

 ・キーボード内の音声入力 を利用し、 

 「Ⅱ音声読みあげなし」での利用がお薦めです 

 

・入力欄に相談内容を入力し をタップします 

 

・新たな内容を相談する場合は、 を 

 タップし「チャットを新規作成」をタップ 

 （新規の画面になります）」 

 

・「「」」真、、ファイルの貼付けができ、質問や編集 

 が可能です 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ３．ー（１）ライブモードの使用例 

 

 ライブ（会話）モードに切り替える（赤枠を選択） 

 

ア）話相手や、簡単な質問 

  例１）Gemini ライブはシニア世代にとって、どんなことに役立ちますか？ 

  例２）今日の晩御飯のレシピを提案してください 

 

イ)クイズ 例 

  例）「雑学クイズ大会の進行役をお願いします。易しい問題から始めて、だんだん 

    難しくしていってください。3問連続正解したら、ちょっと難しい問題に挑戦 

    させてください」 

 

ウ）困りごとの質問 

  例）スマホの質問： 「スマホの文字を大きくしたい」 

 

 

エ）カメラ経由で、モノの質問 

  を選択（カメラが起動）し、カメラで対象物を映し、質問する 

 

オ）スマホ画面をGemini と共有しながら。質問 

  を選択→「画面全体」「開始」を選択し、スマホの画面について質問する 

 

２－（２）ライブ（会話）モード 

 ・「「 」でライブモードに切り替わる。 

  会話感覚で即座に応答する 

 

 ・ でライブモード終了 

カメラで 

質問 

 

ライブ終了 

Gemini と 

スマホ画面の 

共有 

一時中断 



３－（２）テキストモードの使用例 

 

       テキストモードで、以下の文を、入力してください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次の文書を添削してください「また変更前と変更した箇所を比較できる

よう表にしてください「  

 

〇〇さんが亡くなられたと聞いて、本当に驚いています。突然のこと

で、まだ信じられない気持ちです。〇〇さんのご冥福を心よりお祈り申

し上げます。何かできることがあれば、いつでも連絡してください 

 

例文）隣人へのお詫びの手紙 

「 「〇〇様。先日は、うちの犬が夜中に吠えてしまい、大変ご迷惑をおかけしました。

騒音で眠りを妨げてしまったのではないかと心配しております。今後はこのようなこと

がないよう、十分注意いたします。申し訳ありませんでした。」 

 

訃報の例 

「  

 

 

例文） マンションの共有スペース利用に関する注意書き 

「 「マンションの共有スペースは、皆様が気持ちよく利用できるよう、ご協力をお願い

します。ゴミは持ち帰り、私物を置かないでください。夜間や早朝の大きな物音も控え

てください。ご理解とご協力をお願いします。」 

指示文 

添削する文書 

結果 

練習文  ※以下も試してください 


