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１． 自分のスマホの最新情報を知る 

 

(１) 自分のスマホの最新情報を知っておきましょう (機種により少し違うことがあります) 

 

・iphone ：「設定」→「一般」→画面上部の「情報」を押す 

→「名前」の下部に記載されている「機種名」「iОSバージョン」が機種とバージョンです 

 

・Android：「設定」→「システム」又は「端末情報」を押す 

     →「端末情報」画面で「モデル」「Androidバージョン」が機種とバージョンです 

 

(２) Lineの最新情報(バージョン)も知っておきましょう 

 

・Lineを開く→設定（歯車印）→一番下の「LINEについて」→「現在のバージョン」（         ） 

 

２．Lineを安全に使うための「設定」をしましょう    【勝手に友だちが増えないために】 

 ※ 

 「ホーム」―「設定」  画面から      

 ・「アカウント」 ： 「ログイン許可」をオフ(グレイ表示) 

 ・「友だち」   ： 「友だち自動追加」をオフ(グレイ表示) 

 ・「プライバシー管理」：「ⅠDによる友だち追加を許可」をオフ（グレイ表示） 

 

３．機種変更や故障、紛失した時の為にしておきたいこと 

 

自分のLINEの基本的な設定内容を再確認しておきましょう。 

「ホーム」―「設定」―「アカウント」 

 

・「電話番号」を確認します。 

※「＋８１」が先頭に表示されている場合：「＋」は国際電話識別番号、「８１」は日本の国番号です。 

国内で使う番号の先頭の「０」を「＋８１」に置き換えて表示されます。 

 

・「メールアドレス」（ＩＤ）が表示（Androidは「登録完了」）されていますか。 

（Androidは「登録完了」の文字を押すと登録したメールアドレスが表示されます） 

 

・バックアップ作業後の６桁のピンコードが「登録完了」になっていますか。(後述) 

 

４．「トーク履歴のバックアップ」をしたい 

 

トークの内容はスマートフォン内に保存されています。機種が変わった時にはトーク履歴のバックアップが必要 

になります。手順は以下の通りです。 

 

（１） iPhoneのトーク履歴を自動でバックアップする （LINEバージョン6.4以上 、iOS 8.1以上） 

 

① 「ホーム」―「設定」―「トークのバックアップ」を押します。 

 

② 初めてトークのバックアップをする場合は、［今すぐバックアップ］を押して、バックアップ用の 

PINコードを入力することで、最初のバックアップが行われます。 

2024年8月１０日 

KT．takatsuki LINEを味方につけて出かけましょう！ 

シニアのデジタル情報生活をサポートする NPO法人北摂 SITA 

ＨＯＭＥ ＞ スキルアップコーナー 

https://hokusetsu-sita.org/
https://hokusetsu-sita.org/33-sukiruup/33-sukiruup.html
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（２） Androidのトーク履歴を自動でバックアップする ： （LINEバージョン10.10.0以上） 

 

① 「ホーム」―「設定」―「トークのバックアップ・復元」を押します。 

 

②  初めてトークのバックアップを取る場合は、［今すぐバックアップ］を押して、6桁のPINコードを 

入力することで、最初にバックアップが行われます。 

 

③ Googleアカウントを選択（複数のアカウントを持っている場合） 

 

④ 「バックアップ頻度」を選び、自動でバックアップする頻度を選択すれば設定は完了です。 

 

５．友だちの追加と友だち登録 

(１)ＱＲコードを使って「友だちの追加」をしましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

③ 

今すぐバックアップ 

③データーの復元時に必要な６桁の暗証番号

(PINコード)を作ります 

２回入力して右下の矢印を押します。 

④「バックアップ頻度」を押して、自動でバッ

クアップする頻度を選択すれば設定完了です。 

② 

④ 

① LINEを起動し[ホーム]―右上の「人型」を押します 

② 「ＱＲコード」を押します。 

 

③ 「マイＱＲコード」を押すと 自分のＱＲコードが

表示されます。 

④ ③の「マイＱＲコード」をお互いに読みあいます。 

 

⑤ 画面に現れるのは「相手のホーム画面」です。 

 左下の「追加」を押すと友だちになれます。 

５ 

※６桁の暗証番号(PIN)は 

忘れないように書いておきましょう。 
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(２)「友だち」に登録されているか確認しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※初めて「トーク」をする時は「ホーム」の「友だち」リストから友だちの名前を選んでトークしますが、 

２度目からは「トーク」から友だちの名前を押してトークすることもできます 

 

 

 

 

 

 

 

６．グループを作ってグループトークをしたい 

 

（１）グループの作り方 ・・・ 「親」になる人の操作 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ホーム」の「友だちリスト」に、追加した人が入っ

ていることを確認します。            

 

入っていない場合 

① 「人型」を押します。 

 

② 「友だち」になった人が「知りあいかも？」リスト

に表示されていれば、右の「人型＋」を押すと登録

完了です。 

 

③ それでも登録できない場合は（１）（２）の作業を 

立場を反対にして行いましょう 

「グループ」を押します。 

「トーク」タブを開き 右上の「吹き出しマーク」を押します。 

友だちの登録が済めば マイＱＲコードを更新 しておきましょう 

※ マイQRコードは大事な機密情報です。 

これが漏れると乗っ取りなどに繋がります 

 

 

② 

「友だちを選択」画面でグループに招待したい友だちを選んで 

(右端にある白○を押して緑丸にする）「次へ」を押します。 

グループ名などグループプロフィールを設定します。 

（後から変更することができます） 

 

① 

 

④ 

③ 

 

・友だちをグループに自動で追加」のオン／オフを選択し

ます。 

「オフ」でグループ作成した場合、あとからオンにするこ

とはできません。 
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（２)グループに友だちを招待する  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

７．「友だち」リストを見やすく整理したい 

 

（１）「ホーム」画面：よく連絡を取る「友だち」や「グループ」を「お気に入り」リストに入れる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）「トーク」画面：「ピン留め」機能を使ってリストの上部へ移動する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ グループを作った「親」は「子」であるメンバー全員と「友だち」登録が必要ですが、 

 

「子」同志が「友だち」登録していなくてもグループは作れます。 

＜「親」の操作＞ 

 

① 招待したいグループのトーク画面を開き、🈪 を押します。 

② 「招待」を押します。 

③ 招待したい友だちを選択し、右上の「招待」を押します。 

④ 招待された友だちに「招待メール」が届きます。 

「ホーム」―「友だちリスト」 

 

友だちの画像又は名前を長押し(スワイプ)し、「お気に入り」

を押すと「お気に入り」に入ります。 

 

又は 友だちを「トン」と軽く押して出る「友だち」の画面の 

右上「☆」マークを押しても「お気に入り」に入ります。 

 

再度押すと「友だちリストだけになります。 

・「子」である「友だち」は、グループの招待メールに返事を書き、返信してグループトークに参加しましょう。 

 

「トーク」画面」 

 

リストの中で「上部」に上げたい友だちの画像又は名前を長押し

し、出てきたメニューの中から「ピン留め」を押します。 

 

・「ピン留め」する毎に上へ上へと表示されます。 

 

・「ピン留め解除」するとリスト下部へ移動します。 

iPhone 

Android 

グループ名を入力し、「作成」を押します 

プロフィール画像を変更したい場合は、画像右下にある「カメラマー

ク」を押します。 

⑤ 
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（３）友だちの「表示名」を本人に通知されず変更する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）交流がなくなった「友だち」を「非表示」・「ブロック」・「削除」してリストを見やすくする 

 

「ホーム」―該当者を長押しー表示されたリストからどれかを選びます。再確認して確定します。 

 

・「非 表 示」：リストから見えなくなるだけで、相手からのメッセージも受信、こちらからも送信できます。 

 

・「ブロック」：相手からのメッセージを受信できなくなり、「ブロックリスト」に表示されます。ブロックしても 

相手には通知されません。 

 

・「削 除」：リストから特定の友だちを削除する方法で元には戻せません。 

LINE以外の連絡先を知らない相手を削除する際は注意が必要です。 

 

(５)「非表示」や「ブロック」した友だちを元に戻したい時 

 

「ホーム」―「設定」―「友だち」―「友だち管理」の下にある「非表示リスト」又は「ブロックリスト」を 

押し、「再表示」又は「ブロック解除」を押します。ここで「削除」を押すとリストからも削除されます。 

 

（６）すぐに着信メールを読まなくてもよい「友だち」を「通知オフ」にする 

 

・「トーク」から通知オフにする友だちを長押しし、表示されたリストから「通知オフ」を選びます。 

 「通知オフ」マーク(無音)がつき、着信があっても音が鳴りません。 

 

（７）溜まってしまったトークを読まないで「既読」にする 

 

・「トーク」タブの該当の友だちを長押しして出る表示から「既読」を押すと内容を見ることなく「通知」印が 

消えます。 

 

（８）増えてしまった「LINEスタンプ」を整理する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ホーム」―「友だち」リスト 

 

① 変更したい友だちの画像又は名前を押し、友だちの画面を出します。 

 

② 表示名の右横にある「鉛筆マーク」を押すと入力画面が出るので 

わかりやすい名前を書きます。 

 

③「保存」を押して名前の表示名変更です。 

① 「ホーム」―「設定」―「スタンプ」―「マイスタンプ編集」 

 

② 各スタンプの右側「＝」をドラッグすると順番を上下に変更できます 

 

③ 左側の赤い「－」を押すと「削除」ボタンが出て削除ができます 
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８．「グループトーク」で使う便利な機能 

 

（１）トークの「メンション機能」(指名する)を使う  （LINE ver．12.14以上）    

 

・返事が返ってこない時など、グループのメンバーを指名して会話を呼び掛けることができます。 

 

 

① 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(２)リプライ機能 （特定のメッセージを引用した返信）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① トークウィンドウに「＠」を入力し、グループ内の「友だ

ち一覧」から指名相手を選びます。 

 

グループ全体を指定するときは「@All」を押します。 

 

続いてメッセージを書き、「送信」します。 

② 指名された人に「メンションされました」と通知が届き

ます。 

 

「返事忘れ」などがあった時に使えます。 

元になるメッセージと、それに対する自分の返信を一緒に表示

して送信できます。 

 

メッセージのやり取りが多く飛び交い、元になるメッセージが

埋もれてしまった時に役に立ちます。 

 

① リプライしたいメッセージを長押しします。 

 

② 出てきた「メニュー」から「リプライ」を押します。 

 

③ メッセージを入力して送信します。 

 

①  

② 

③ 
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④ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(３)トークの「日程調整」を利用する 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

※返信したいトークを左にスワイプして、ワンステップでリプライ

(返信)することもできます。 

① 

トークルームで、入力画面の左端 

「×」を押し「日程調整」を押します。 

 

③ ⑤ 

⑤トークやグループに日程が送られます 

 

「日程調整を作った本人」は一度トークから出て 

入り直すと「日程表」が表示されます。 

 

「新規イベント」画面」の上段に「イベント内容」、下段にコメント 

を記入します。 

 

日程選択のカレンダーで「候補日」を複数入れ選択」を押します。 

② 

「メンバー招待」を押し、「メッセ

ージ入力」欄に入力、「送信」を押

します 

 

(「送信しました」と確認メールが

来たら「OK」を押します） 

 

 

④ 
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⑥招待されたら回答しましょう 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９．緊急時の「ホットライン」として利用する 

 

LINEは、電話回線がつながっていなくても、インターネットにつながっていれば何時でもどこでも利用できます。 

  「LINE安否確認」ツールを使うこともできますが、身近な人へ具体的な状況を知らせたい時など、「トーク」から 

写真を送ったり自分の居場所の位置情報を表示して送ることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

３）自分の位置を送る 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

招待が送られてきたメンバーは 「回答する」を

選び、候補日の○△×を押します。 

 

コメント欄に都合の良い時間等を記入します 

 

「選択」を押します 

 

「回答しました」と表示されるので「OK」を押し

ます 

 

回答の修正もできます 

※この機能は、「返事が来ないいメンバー」

の安否確認としても利用できます。 

１）今、写真を撮って送る 

①  

① 「カメラマーク」 

を押す 

 

② 写真を撮る 

 

③ 送信する 

２）アルバムに入っている数枚の写真を送る 

スマホの位置情報（ＧＰＳ機能）が

「オン」になっているか確認します。 

 

① 「＋」を押すと「×」になり、メ

ニューが出ます。「位置情報」を

押します。 

 

② 赤いピンが正しい位置を指して

いることを確認してから送信し

ます。 

 

以 上 

① 「アルバムマーク」

を押す 

 

② 写真を選ぶ 

(○をチェック) 

 

③ 送信する 
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終わりに 

 

コロナウィルスの蔓延により、この数年「家から出ない」中高年が増え、少し世の中が 

落ち着いても「出かけない癖」がついてしまった友人が増えました。 

「外に出なくても友人と繋がれる」そして「外に出るきっかけを作ってくれるツール」と

して「LINE」は力強い味方となりました。 

今回は、怖がらず何処かに出かけようと思うきっかけになりますように・という祈りを込

めて資料をまとめました。 

 
参考資料 

・LINEみんなの使い方ガイド 


