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Zoom参加方法【参加者用】 Ver1.1３ 
２０２０年５月２７日 YO_takatsuki 

 

１．準備（アプリのインストール） 

公式ホームページから「ミーティング用 Zoomクライアント」をインストールします 

https://zoom.us/download 

 

 

２．会議の参加方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①会議開催メールを開きます 

 

 

②メール内のリンクをクリックします 

 

 

 

※わかりにくい場合は、別資料の「Zoom インストール方法」参照 

 

ミーティング ID: 123 456 789  

パスワード: 38699 

※アプリを手動で起動する必要はありません（自動起動します） 

 
 

③Zoomのホームページが起動します 

 もし、下図のように 

  「～Zoomを開こうとしています」 

 と表示されれば、「開く」をクリック 

  

④画面中央に「接続しています」 

 というメッセージが出ます 

 

接続しています 

そうでなければ、しばらく待ちます 

このサイトは、Zoomを開こうとしています。 

以下を試してください 

１）「ミーティングを起動」をクリック 

 

変化がなければ 

２）画面下段（タスクトレイ）の Zoomアイコン をクリック 

  ※⑤などのメッセージが出ていることがあります 

待っても、④または⑤が表示されない場合は 

https://zoom.us/download
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⑧ をクリックで、ビデオ映像を開始 

 

 自分の顔が表示されれば 

 完了です 

⑦開催者と会話ができるかを確認 

自分の名前 

※音が出ない／小さい場合、 

 別紙１「Zoom困ったときは」をチェック 

⑥主催者が許可すると、右図のメッセージ 

 が表示され、赤枠をクリックします 

⑤右図の画面が出たら、主催者の許可を 

  待ちます 
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Zoom困ったときは 

●相手の声が聞こえない、または、小さい 

 

 

 

②「スピーカーテスト」はOK？  【下図を参照】 

③音量レベルが小さい？ ※音量を上げてください  

●自分の声が相手に聞こえない、または、小さい 

④マイクミュートになっていませんか？  

⑤「マイクのテスト」をクリック    【下図を参照】 

  ※短く話して、再生できればOK 

 

⑥自分の声が小さい（相手にとって）→マイク感度を上げる 

 

 

ア） 

イ） 

上げるときは 

チェックを外す  

ウ） 

② 

③ 

⑤ 
⑥ 

ア）→イ）の順番にクリック 

※そうならクリックでミュート解除する 

①画面左下に がありますか？ 

 ※ なら、クリックし”参加”を選択 

別紙１ 
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アプリのアップデート方法 

 

Zoomアプリ を起動します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●方法１ 
 ①プロフィールアイコンをクリック 

②「アップデート確認」をクリック 

  ※アップデートがあれば実行されます 

 

 

 

 

 

 

●方法２． 

 

 

 

 

 

 

 

 

別紙２ 

× 

①隠れたタスクトレイを 

 開きます。ここをクリック 
②Zoomアイコン上 

 で右クリック 

③「アップデート 

 を確認」をクリック 
※アップデートが 
 あれば実行されます 

 
④アプリを 

”閉じるボタン”× 

で閉じ、完了 

以下の画面なら方法１へ 以下の画面なら方法２へ 

② ③ 


